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NajnovejSe raziskave, ki so bile opravljene pod okriljem francoske Agencije za javno zdravje (v
nadaljevanju ANSES) na podrocju zenske menstrualne zascite, so tokrat vzele pod drobnogled
sestavo tamponov in menstrualnih skodelic. '

Raziskave so bile namenjene predvsem ugotavljanju:

- prisotnosti Skodljivih snovi in kemikalij v izdelkih za menstrualno zascito
(ponovno preverjanje stanja na trgu in preverjanje novejsih oblik menstrualne zasgite -
predvsem menstrualne skodelice)

- lastnosti izdelkov za menstrualno zascito, ki bi lahko vplivale na vecjo nevarnost za pojav
toksicnega soka (TSS)

Skupina testov je pokazala prisotnost razliénih nezazelenih kemi€nih snovi tako v tamponih, kot tudi v
menstrualnih skodelicah. Za nekatere najdene kemikalije mejne vrednosti, ki predstavljajo tveganje za
zdravje, niso dolo€ene, zato ni bilo mozno izdelati ocene tveganja (npr. siloksani, ki so prisotni v menstrualnih
skodelicah). Pri nekaterih drugih snoveh se uporabljajo referen¢ne vrednosti iz prehrane, ki pa se ne morejo
enaciti z absorpcijo prek vaginalne ali genitalne sluznice. Najdeni ostanki proizvodnih procesov in drugih
kemicnih dodatkov po oceni strokovnjakov sicer ne predstavljajo kriti€ne ogrozenosti uporabnic, vendar ni
mozno izkljucéiti nevarnosti za zdravje, kadar je uporabnica izpostavljena tudi drugim virom teh ali drugih
Skodljivih snovi - njihovi medsebojni u€inki se namre¢ sestevajo. Potrebne bodo nadaljnje raziskave.

Ponovno je bil izdan poziv s priporoc¢ilom proizvajalcem za izboljSanje kakovosti izdelkov za zensko
menstrualno zascito ter otroskih plenic za enkratno uporabo.

Razli¢ne institucije za varovanje zdravja potro$nikov se borijo za dostopnost dokumentacije v zvezi s sestavo
in postopki izdelave izdelkov za Zensko menstrualno zascito. Dokumentacija s strani proizvajalcev Se vedno
ni dostopna ali pa sploh ne obstaja, saj na tem podrocju ni zakonodaje, ki bi jasno urejala in preverjala
zascito potrosnic. Zavzemajo se tudi za prepoved dolo¢enih dokazano Skodljivih snovi za telo, ki so Se
vedno uporabljene v izdelkih za menstrualno za&¢€ito in v otroskih plenicah. V okviru delovanja REACH je bil
sprozen postopek prepovedi uporabe dologenih substanc. Mnenja in dokazi so se zbirali do marca 2020,
odlocitev o0 morebitni prepovedi bo izre€ena v oktobru 2020. Ta prepoved bi zadevala le nekatere najbolj
problemati¢ne kemikalije, ki so jih nasli v otroskih plenicah za enkratno uporabo (policikli€ni aromatski
ogljikovodiki - PAH, PCB-126, dioksini in furani, formaldehid) in diSave (predvsem v izdelkih za Zensko
menstrualno za$gito za enkratno uporabo). Stevilne problematiéne kemikalije se, kljub pozivom v preteklih
letih, e vedno nahajajo v konénih izdelkih.

ANSES poziva k dolo€anju mejnih vrednosti za problemati¢ne snovi, k preglednejSemu oznacevanju
uporabljenih materialov na ovojnini izdelkov, k izboljSanju osveScenosti Zensk in zdravstvenih delavcev o
minimalni higieni ter potencialnih tveganjih in simptomih sindroma toksi¢nega Soka.

Pri Zenski menstrualni zas¢iti ANSES opozarja na dve razli¢ni obliki tveganj in sicer:

- mikrobiolosko tveganje za okuzbo (posebej problematicen je sindrom toksi¢nega Soka - TSS)

- potencialno tveganje za zdravje zaradi prisotnosti kemikalij v izdelkih za menstrualno zas¢ito
Javnomnenjske raziskave so pokazale, da Zenske primarno uporabljajo zunanjo menstrualno zasc¢ito (vlozki,
8¢itniki), vendar je uporaba menstrualne skodelice v velikem porastu. Izkazalo se je, da je vecina uporabnic
premalo ozavesScena o higienskem minimumu pri menjavi menstrualne zasc€ite (higiena rok), nacinih

sterilizacije skodelice, o varni dolzini noSenja te vrste menstrualne zascite ter o morebitnih tveganjih za
zdravje
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Stevilne Zenske so v javhomnenjskih raziskavah navedle tezave, ki jih opaZajo pri uporabi razliénih oblik
menstrualne zascite (vlozki za enkratno uporabo, tamponi), kot so: alergije, drazenje, srbecica,
ponavljajo¢a se vnetja in mikroposkodbe. NajnevarnejSi pa je pojav sindroma toksicnega Soka (TSS),
o katerem uporabnice menstrualne zascite Se vedno vedo premalo. Gre za redko, a zelo resno okuzbo s
hudimi posledicami. Sindrom toksi¢nega Soka je povezan z notranjo menstrualno zas¢ito in Casom
no3enja - dlje kot imamo takdno za&cito vstavljeno, ve€ moznosti je za pojav okuzbe. Tamponi z visoko
stopnjo vpojnosti in velike menstrualne skodelice, ki jih zaradi vecjega volumna lahko neprekinjeno nosimo
dlje 8asa, predstavljajo veéje tveganje za pojav toksiénega Soka. Stevilne Zenske ne upostevajo
priporoCenega ¢asa nosenja interne menstrualne zascite in tako notranjo zascito neprekinjeno nosijo ponoci
pa tudi Cez dan. ANSES odsvetuje neprekinjeno noSenje skodelice daljSe od 4-6h, ponodi pa je bolj
priporocljiva uporaba zunanje zasc€ite (vlozki). V raziskavah je bilo veckrat potrjeno , da zunanja za&cita
(vlozki in S€itniki perila) ni bila nikoli povezana z nobenim primerom te okuzbe.

Raziskave so pokazale povezanost med dolo¢enimi supervpojnimi materiali iz katerih so izdelani nekateri
tamponi in pove€ano moznostjo za pojav toksichega Soka. Do pojava verjetno pride zaradi daljSega ¢asa
nosenja, ki ga tak8na interna zasc¢ita omogoca.

V novejSih raziskavah preiskujejo tudi morebitno povezanost med najdenimi ostanki nezazeljenih kemikalij v
zenski menstrualni zas¢iti in pove¢ano moznostjo za pojav TSS. Rezultati niso gotovi, takSne povezanosti za
zdaj niso niti potrdili niti ovrgli.

Izdano je bilo tudi mnenje o prisotnosti Skodljivih kemikalij v izdelkih za menstrualno zas¢ito. Podatki o
surovinah in izdelavi so bili pridobljeni pri proizvajalcih, ki ve€inoma skrbno skrivajo natan¢ne podatke v zvezi
z uporabljenimi surovinami in procesnimi postopki. Ugotovljeno je bilo, da v splodnem lahko izdelke za
menstrualno zasc¢ito za enkratno uporabo razvrstimo na:

- izdelke iz celuloznih vlaken, ki so sicer naravnega izvora, vendar so tekom procesa izdelave
veckrat kemi¢éno obdelana (beljenje, polimerizacija — viskozna vlakna ipd.)

- izdelke iz sintetike (polietilen, polipropilen), ki so podvrZeni razli¢nim postopkom izdelave - ostankov
shovi, uporabljenih v teh procesih, so bili najdeni v kon¢nih produktih

- supervpojni materiali (predvsem sestavni del vlozkov za enkratno uporabo)
Tamponi so izdelani iz bombazne ali lesne osnove, ki pa je podvrZzena kemi¢nim procesom obdelave.

Menstrualne skodelice so izdelane iz termoplasti¢nih elastomerov ali medicinskega silikona, zaradi
mehanizmov sekundarne polimerizacije se iz njih lahko izlo¢ajo delci z nizko molekularno maso. Glede
izlo€anja teh delcev in o njihovih morebitnih negativnih u€inkih za zdravje bodo potrebne dodatne raziskave.
Kakovost menstrualne skodelice je odvisna od kakovosti uporabljenega silikona in procesov izdelave ter
CiCenja kon¢nega produkta. Varnost menstrualne skodelice je povezana tudi s pravilno uporabo (¢as
nosenja, higiena rok) in sterilizacijo skodelice med vsako uporabo (npr. vretje skodelice v vodi na 100°C 3-
7min). Testiranja razli¢nih tipov skodelic iz silikonov in skodelic iz termoplasti¢nih elastomerov so namre¢
pokazala, da se po 8h urah noSenja na skodelicah razvije biofilm, ki ga ne moremo odstraniti s preprostim
izpiranjem z vodo. Biofilm in z njim nevarnost za pojav TSS se hitreje razvija na silikonskih skodelicah.
Uporabo menstrualnih skodelic bi moralo spremljati zavedanje o potencialnih nevarnostih za uporabnico.
Uporaba te oblike menstrualne zas¢ite z vnosom zranega prostora v vaginalni prostor Se pove¢a moznosti
za tvorbo toksina, ki povzro¢a sindrom toksi¢nega Soka.

Strokovnjaki so zapisali, da je izdelava materialov, iz katerih izdelujejo menstrualno za&¢ito, ve€inoma slabo
in nenatan¢no dokumentirana. Prav tako pomanikljivi so tudi podatki o pomoznih snoveh kot so: lepila ali
namenoma dodane snovi (parfumi, potisk) ter postopki beljenja, tudi barvanja. ANSES meni, da bi ti podatki
morali biti ozna€eni na izdelkih (zunanja ovojnina) in s tem uporabnicam omogocen izbor po lastni presoji.
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Porocilo poziva k izboljSanju informiranosti zensk in zdravstvenega osebja (predvsem zdravstvenih
delavcev ginekologije in urgentnih zdravstvenih delavcev) v zvezi s tveganji povezanimi z uporabo interne
menstrualne zascite (tamponi, menstrualne skodelice) in pojavom sindroma toksi¢nega Soka ter njegovimi
simptomi. Informacije v zvezi s tem bi morale biti prilozene izdelkom za interno menstrualno zasgito (tamponi
in menstrualne skodelice). Porocilo poziva predvsem proizvajalce menstrualnih skodelic, da izdelke opremijo
z jasnimi navodili uporabe (o higieni rok, sterilizaciji skodelice, priporo€enem ¢asu noSenja, pravilni uporabi in
pravilnemu izboru velikosti izdelka, potencialnim tveganjem za zdravje in simptomi TSS). Navodila naj bi
uporabnice tudi pozivala h krajSemu ¢asu noSenja interne zascite in izogibanju te oblike zascite, Ce je
uporabnica v preteklosti ze imela TSS, ter priporocilo, da preko nodi raje izbere zunanjo obliko menstrualne
zascCite.

Porocilo nagovarja k nujnosti nadaljnjih raziskav glede poznavanja vaginalne in genitalne sluznice z
namenom dolo¢anja moznosti prehajanja snovi, ki se nahajajo v menstrualni zasciti. Pri vstavljanju interne
zasScCite pogosto pride tudi do mikroposkodb tkiva, ki e povecujejo verjetnost prehoda nezazelenih kemikalij
ali mikroorganizmov, kar bi bilo potrebno upos&tevati pri nadaljnjih ocenah tveganja. Potrebno bo raziskati tudi
vpliv sterilizacije na materiale — obraba menstrualnih skodelic - in dejansko ucinkovitost posameznega
postopka CiS¢enja/sterilizacije pri odstranjevanju patogenih mikroorganizomv. Porocilo poziva tudi k izdelavi
toksikoloskih referen¢nih vrednosti (absorpcija preko sluznice) za snovi, ki so prisotne v izdelkih za

menstrualno zasc¢ito in otroskih plenicah.

Porocilo zakljuci, da le opozarjanje na nepravilnosti ni dovolj. Potrebni bodo korenitejSi ukrepi in prepovedi
uporabe dolocenih snovi, izboljSanja postopkov izdelave (s predhodnimi raziskavami o dejanskem izbolj$anju
konénega produkta), strozja zakonodaja s preverjanjem, vecja transparentnost postopkov izdelave in
uporabljenih materialov, izboljSanje osnovnih surovin izdelkov in vecja informiranost tako uporabnic kot tudi
stroke.

Viri:
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