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Pralne plenitke imajo vsaj tri pomembne prednosti pred plenickami
za enkratno uporabo (v nadaljevanju PEU).

VPLIV NA OKOLJE
Pralne plenicke so iz naravnih materialov - bombaza ali bambusa.
Pri izdelavi PEU za polnilo posekajo ogromne koliCine dreves, zu-
nanjost pa je iz umetnega materiala, za kar se porabijo velike
koli¢ine naftnih derivatov.

Poraba vode je pri pralnih plenickah navidezno vecja, e jih ne
peremo z razgradljivimi pralnimi sredstvi, pa vodo lahko tudi
mocno onesnazimo. Vendar je dejansko poraba vode za iz-
delavo PEU histveno vegja, odpadne vode, ki nastanejo pri
predelavi, pa so onesnaZene s Skodljivimi snovmi.
Praviloma bi uporabniki PEU morali otrokovo blato iz-
plakniti v kanalizacijo, kjer se bioloski odpadek lahko
»nadzorovano« razgradi. Vsi uporabniki PEU pa ga
zavijejo v plasticno plenicko in odvrZejo v smeti. To
tako pristane na deponijah, kjer je prava »ekoloska
bomba« in potencialna groznja Elovestvu, saj lahko
bakterije in bolezni iz CloveSkega blata postopoma
pronicajo v podtalnico. Ce uporabljamo pralne ple-
nicke, blato odvrZzemo v kanalizacijo.

TOMAZ SOKOL

zato hitreje pokaZejo
nelagodje. Mogocevas
to odvrne od uporabe
pralnih plenic, saj si pred-
stavljate previjanje na eno uro.
vendar vas lahko takoj potolazimo.

da ni tako - ob&utek mokrote ima celo
prednost pred obutkom suhosti. Otrok.
ki je povitv pralne plenicke, hitreje poveze |

VPLIV NA DENARNICO
Navadno nas preseneti zacetni stroSek ob nakupu
pralnih plenic, vendar se nakup hitro izplaca. lzra-
gun v tabeli prikazuje okvirne stroSke pri uporabi
plenic za enkratno uporabo in
pralnih plenic in je izdelan za Cas,
ko otroka povijamo v plenice (od

13 dnevmh plemc 178 €

rojstva do dveh letin pol). .
- o 4 nocne plemce . 50,40 €
ZALOGA PLENIC  koli¢ina/cena 5500 plenick 1400 € 615
VPLIV NA ZDRAVJE 5 prekrlvmh hlack . oL 0€
10 zwtkov prekrwmh hstlcev, _ 19¢

Raz3irjenost plenicnega izpus-

Gaja se je s pojavom PEU mo€no ~odvozodpadkov i’ ; | pre prasek
poveala, vendar ni dokazano, - deponig . . . Véda
zakaj - ali so v PEU 3kodljive  ppy & < elektrika

(pralni stroj, viSja tarifa)

snovi, za katere so dojencki
obcutljivi, ali pa so redkeje
previti. V pralnih plenickah na-
mre€ dojencki mokroto obéutijo,
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obCutek tiSCanja z opravljanjem potrebe in neprijetnim ob&utkom
mokrote, kar vpliva na bistveno hitrejSe privajanje na kahlico kot pri
otrocih, ki so poviti v PEU.

Pralne plenicke lahko menjamo na tri ure, odvisno od tega, koliko
otrok izlogi. Cez noé otroka poviiemo v vpojnejse plenicke in previja-
nje, razen iziemoma, ni potrebno.

PEU vsebuijejo, vsaj v sledeh, veliko dokazano 3kodljivih kemicnih snovi,
kotso natrijev poliakrilat (daje obcutek suhosti), dioksin (stranski produkt
beljenja plenick s klorom) in TBT (deluje protiglivicno), ki imajo Skodljive
stranske ucinke. Pralne plenicke so izdelane iz povsem naravnih materi-
alov, bombaza ali bambusa. Ne vsebujejo dodanih snovi in so zato zelo
naravna in hkrati udobna alternativa plenickam za enkratno uporabo.
Res pa je, da ni vse za vsakogar. VGasih se pralne plenitke zelo obne-
sejo, drugic otroku ne ustrezajo - ali pa mamici preprosto »ne znesex.
Saj veste, koncna odloditev je prepudena vam.

Danes na trgu dobimo
krojene pralne plenicke, ki so zelo udobne za uporabo in jih uporablja
vse ve€ mamic, ki jih skrbi za zdravo naravo in otroka.

Ravno nasprotno! Ze res, da moramo
pralne pleniCke kupiti naenkrat in so precejSen financni zalogaj (250 €
in ve€), vendar za nakup PEU v dveh letih in pol (kolikor navadno traja,
da se otrok navadi na kahlico) porabimo veé kot 1400 €. Tudi Ge priSte-
jete stroSke vode, elektrike, pralnega praska ..., gre Se vedno za veé kot
1000 € razlike (gl. izracun v preglednici). Samo pri enem otroku!

) 7 ( IzkuSnje
kaZejo, da ni tako in da je razvoj hoje pri otrocih, ki uporabljajo pralne
plenicke, enako hiter. Pomembno pa je, da otroka ne povijamo v plenié-
ke, namenjene za nocni ¢as, saj so debeleje (bolj vpojne) in drugace
krojene kot dnevne plenicke, ki otroku omogogajo optimalno gibanje.
Pralne plenicke dihajo, saj uporablja-
mo prekrivne hlacke iz mikropora ali volne, zato se ritka ne pregreva.
Volna se dobro obnese tudi v poletnih mesecih - saj poznate stari rek:
varuje pred mrazom, varuje pred vrocino. Nasprotno pa v PEU dokaza-
no prihaja do pregrevanja, kar je Se posebej nevarno za fantke.

2o e Prekrivne hlaCke niso
plasticne, temvet iz paroprepustnega materiala, ki diha. Lahko se odlogi-

te tudi za volnene; te vsebujejo lanolin, ki preprecuije, da bi premoile.

Pralne praSke lahko uporabljamo v manjsi kolicini, kot je predpisano,
lahko izberemo dodatno izpiranje ali pa peremo s pralnimi ore3cki,
ki so okolju povsem neskodljivi. Tezko pa se ognemo zelo Skodljivim
kemicnim snovem, ki jih vsebujejo PEU.

Ni nujno.
Veliko mamic susi plenicke tudi zunaj na vrvi, Ge je primerno vreme,
ali pa na radiatorjih. Za tako obliko sicer potrebujes nekaj dodatnih
plenick, a za okolje naredi$ Se nekaj ve€, saj je susilni stroj velik po-
rabnik elektriéne energije.
8. PI

Ob krojenih pralnih plenickah uporabljamo pralne listice, ki jih skupaj
s kakcem odvrZzemo v Skoljko (praviloma bi ga morali odstraniti v ka-
nalizacijo tudi s PEU). Ce je listi& samo polulan, pa ga lahko nekajkrat
operemo. Se zgodi, da je blata veg, a saj se kak3ni »nesrei« ne more-
mo izogniti niti z uporabo PEU.
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PRALNE PLENICE |

Izkusnja mamice, ki uporablja pralne plenicke

Za pralne plenice sem izvedela od moZa (kdo bi si mislil, da tudi
oni kdaj zasledijo kako informacijo o negi otrok!). Kijub strahu,
da mi »ne bo zneslos, sva si bila kar hitro enotna, da bova po-
skusila svoje otroke povijativ praine plenicke. Imela sem sreco,
da sem za zaCetek dobila paket rabljenih plenic, tako da sem
lahko preizkusila uporabo in Sele nato kupila svoje. Zacetni vio-
Zek je namrec kar velik, a se izplaGa prej kot v enem letu (poleg
tega so zelo lepo darilo, Ce veste, da se nova druZinica odlo-
Ca za uporabo pralnih plenick). Nakup sva opravila na sedezu
podjetja, kjer so zelo prijazni. Dobro svetujejo, pomagajo pri
odlocitvi, razloZijo, kako jih uporabljati ... Poleg tega dajo ga-
rancijo invam plenicke popravijo, ¢e je karkoli narobe (v mojem
primeru tega ni bilo treba izkoristiti). Osebno mi veliko pomeni
tudi to, da je proizvod izdelan v Sloveniji.

Pralne plenicke sem zaCela uporabljati 14 dni po porodu in
mi jih po enem letu Se vedno ni teZko uporabljati. Ko enkrat
»ujames ritem«, ni nobenih teZav. Zdaj Ze lahko potrdim, da
se obnesejo v prav vseh letnih ¢asih.

In kako je z njimi zadovoljen moj korenjak? V enem letu, od-
kar jih uporabljam, sem porabila priblizno 7 paketov plenic
za enkratno uporabo in uporabljam Sele tretjo kremo za ritko.
Rdeco ritko je imel le prvih 14 dni, ko smo uporabljali plenice
za enkratno uporabo, kasneje zelo redko, zato ga ni bilo treba
mazati. Previjam ga na 3-4 ure, ponoci ga ni treba previjati.

Res, da je potrebne malo vec volje in energije, a iz ljubezni do
malih Skratkov in v skrbi za naravo se izplaca. Osebno sem
zelo zadovoljna, poleg tega so tako preproste za uporabo, da
Jih lahko uporabljajo celo moki ©.

Marjeta

i nep! _ MogoCe res in morda
ga zato pogosteje previjemo, kar pa ni nujno slabo. Z uporabo pralnih
plenick se pleniéni izpuscaj pojavlja redkeje kot z uporabo PEU. Otro-
ci, ki obCutijo, da so mokri, to hitreje poveZejo z obEutkom tistanja,
kar pomeni, da se bistveno hitreje privadijo na kahlico.

. Sodobna ma-
mica se zaveda posledic pretiranega onesnazevanja in pomembnosti
naravne oskrbe svojega otroka in je za to pripravljena tudi kaj storiti.

VIRI:
* http://www.thediaperhyena.com/diaper_drama_scene3_health.htm
* http://www.littletreehugger.ca/benefits.html

KROJENE PRALNE
PLENICKE
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