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Pralne plenidke imajo vsaj tri pomembne prednosti pred plenidkami

za enkratno uporabo (v nadaljevanju PEU).

VPLIV NA OKOUE
Pralne plenidke so iz naravnih materialov - bombaZa ali bambusa.

Pri izdelavi PEU za polnilo posekajo ogromne kolidine dreves, zu-

nanjost pa je iz umetnega materiala, za kar se porabijo velike

kolidine naftnih derivatov.
Poraba vode je pri pralnih plenidkah navidezno vedja, de jih ne
peremo z razgradljivimi pralnimi sredstvi, pa vodo lahko tudi

modno onesnaZimo. Vendarje dejansko poraba vode za iz-

delavo PEU bistveno vedja, odpadne vode, ki nastanejo pri
predelavi, pa so onesnaZene s Skodljivimi snovmi.
Praviloma bi uporabniki PEU morali otrokovo blato iz-
plakniti v kanalizacijo, kjer se bioloSki odpadek lahko
unadzorovano( razgradi. Vsi uporabniki PEU pa ga

zavijejo v plastidno plenidko in odvrZejo v smeti. To

tako pristane na deponijah, kjerje prava "ekolodka
bombau in potencialna groZnja dlovedtvu, saj lahko
bakterije in bolezni iz dloveSkega blata postopoma
pronicajo v podtalnico. de uporabljamo pralne ple-

nidke, blato odvrZemo v kanalizacijo.

VPLIV NA DENARNICO
Navadno nas preseneti zadetni stro5ek ob nakupu
pralnih plenic, vendar se nakup hitro izplada' lzra-
dun v tabeli prikazuje okvirne stroSke pri uporabi
plenic za enkratno uporabo in
pralnih plenic in je izdelan za das,
ko otroka povijamo v plenice (od
rojstva do dveh let in pol).

VPLIV NA ZDRAVJE
Raz5irjenost plenidnega izpuS-
daja seje s pojavom PEU modno
povedala, vendar ni dokazano,
zakaj - ali so v PEU Skodljive
snovi, za katere so dojendki
obdutljivi, ali pa so redkeje
previti. V pralnih plenidkah na-
mred dojendki mokroto obdutijo,

18

f'

c
Y

a,\

*

v
, $

lzradun za enega otroka
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Plenidke za enkratno uporabo

5500 plenibk 1400 €

2r8C

168 €

38€

, , .
,- zalo hitreje pokaZejo

nelagodje. Mogodevas
to odvrne od uPorabe

pralnih plenic, saj si Pred-
stavljate previjanje na eno uro.

vendar vas lahko takoj potolaZimo

da ni tako - obcutek mokrote ima celc
prednost pred obdutkom suhosti. Otrok

kije povitv pralne plenidke, hitreje poveZe

13 dnevnih plenic

4 nodne plenice

5 prekrivnih hlack

10 zvitkov prekrivnih listidev

pralni praSek

voda

eleKrika
(pralni stroj, vi5ja tarifa)

elektrika

r78C

50,40 €

61,50 €

49€

64,80 €

240 C

' N  F €

33,80 €

odvoz odPadkov

dep0n|Ja

DRUGAOSKRBA 2toni

okoljska taksa

Krojene pralne plenidke

(suSilni stroj, niZja tarifa)
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obdutek tiSdanja z opravljanjem potrebe in neprijetnim obdutkom
mokrote, karvpliva na bistveno hitrejSe privajanje na kahlico kot pri
otrocih, ki so poviti v PEU.
Pralne plenidke lahko menjamo na tri ure, odvisno od tega, koliko
otrok izlodi. dez nod otroka povijemo v vpojnejSe plenidke in previja-
nje, razen izjemoma, ni potrebno.
PEU vsebujejo, vsaj v sledeh, veliko dokazano Skodljivih kemidnih snovi,
kotso natrijevpoliakrilat(daje obduteksuhosti), dioksin (stranski produK
beljenja plenidk s klorom) in TBT (deluje protigtividno), ki imajo Skodtjive
stranske udinke. Pralne plenidke so izdelane iz povsem naravnih materi-
alov, bombaZa ali bambusa. Ne vsebujejo dodanih snovi in so zato zelo
naravna in hkrati udobna alternativa plenidkam za enkratno uporabo.
Res pa je, da ni vse za vsakogar. Vdasih se pralne plenidke zelo obne-
sejo, drugid otroku ne ustrezajo - ali pa mamici preprosto )ne znese(.
Saj veste, kondna odloditevje prepuSdena vam.
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krojene pralne plenidke, ki so zelo udobne za uporabo in jih uporablja
vse ved mamic, kijih skrbi zazdravo naravo in otroka.

W Ravno nasprotno! Ze res, da moramo
pralne plenidke kupiti naenkrat in so precej5en finandni zalogal e50 €
in ved), vendarza nakup PEU v dveh letih in pol (kolikor navadno traja,
da se otrok navadi na kahlico) porabimo ved kot 1400 €. Tudi de priSte-
jete stroske vode, elektrike, pralnega praska ..., gre 5e vedno za ved kot
1000 € razlike (gl. izradun v preglednici). Samo pri enem otroku !

lzkuSnje
kaZejo, da ni tako in da je razuoj hoje pri otrocih, ki uporabtjajo pratne
plenidke, enako hiter. Pomembno pa je, da otroka ne povijamo v plenid-
ke, namenjene za nodni das, saj so debelej5e (bolj vpojne) in drugade
krojene kotdnevne plenidke, ki otroku omogodajo optimalno gibanje.

W Pralne plenidke dihajo, saj uporablja-
mo prekrivne hladke iz mikropora ali volne, zato se ritka ne pregreva.
Volna se dobro obnese tudi v poletnih mesecih - saj poznate stari rek:
varuje pred mrazom, varuje pred vrodino. Nasprotno pa v PEU dokaza-
no prihaja do pregrevanja, karje 5e posebej nevarno za fantke.

Prekrivne hladke niso
plastidne, temved iz paroprepustnega materiala, ki diha. Lahko se odlodi-
te tudi za volnene; te vsebujejo lanolin, ki prepreduje, da bi premodile.

Pralne pra5ke lahko uporabljamo v manj5i kolidini, kot je predpisano,
lahko izberemo dodatno izpiranje ali pa peremo s pralnimi oresdki,
ki so okolju povsem ne5kodljivi. TeZko pa se ognemo zelo Skodljivim
kemidnim snovem, kijih vsebujejo PEU.

Ni nujno.
Veliko mamic suSi plenidke tudi zunaj na vrvi, de je primerno vreme,
ali pa na radiatorjih. Zatako obliko sicer potrebujes nekaj dodatnih
plenidk, a za okolje narediS 5e nekaj ved, sajje suSilni stroj velik po-
rabnik elektridne energije.

Ob krojenih pralnih plenidkah uporabtjamo pratne tistide, kijih skupaj
s kakcem odvrZemo v Skoljko (praviloma bi ga morali odstraniti v ka-
nalizacUo tudis PEU). de je listid samo polutan, pa ga tahko nekajkrat
0peremo. Se zgodi, da je blata ved, a saj se kaksni )nesredin ne more-
mo izogniti nitiz uporabo PEU.
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PRALNE PLENICE
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Za pralne plenice sem izvedela od moia (kdo bi si mislil, da tudi
oni kdajzasledijo kako informacijo a negiotrok!). Kljub strahu,
da mi xne bo zneslou, sva sl b/a kar hitro enotna, da bova po-
skus/a svo.1'e otro ke povijati v pralne plenidke. lmela sem sredo,
da sem za zadetek dobila paket rabljenih plenic, tako da sem
lahko preizkusila uporabo in iele nata kupila svoje. Zaietni vlo-
iek je namred karvelik, a se izplaca prejkotv enem letu (pateg
tega so zelo lepo darilo, ce yeste, da se noya druiinica odlo-
da za uporabo pralnih plenieQ. Nakup sva opravila na sedeiu
podjetja, kjer so zelo prtjazni. Dobro svetujejo, pamagajo pri
odloditvi, razlolijo, kako jih uporabtjati ... pote! tega daja ga
rancijo invam plenidke popravijo, de je karkolinarobe (v mojem
primeru tega ni bilo treba izkoristiti). Osebno miveliko pomeni
tudito, da je proizvod izdelan v Slaveniji.

Pralne plenid,ke sem zadela uporabljati 14 dni pa porodu in
mi jih po enem letu Se vedno ni teiko uporabljati. Ko enkrat
,ujamei ritem", ni nobenih teiav. Zdajie lahko potrdim, da
se obnesejo v prav vseh letnih casih.

ln kako je z njimi zadovoljen moj korenjak? V enem letu, od-
kar jih uporabljam, sem porabila pribliino 7 paketov plenic
za enkratno uporabo in uporabljan Sele tretjo krema za ritko.
Rdedo ritko je imelle prvih 74 dni, ko smo uporabljati plenice
za enkratno uporabo, kasneje zelo redko, zato fa ni bilo treba
mazati. Previjan ga na 3-4 ure, ponodi la nitreba previjati.

Res, da je potrebne malo ved volje in ener{ije, a iz ljubezni do
malih Skratkov in v skrbi za naravo se izplada.Osebno sem
zelo zadovoljna, poleg tega so tako preproste za uporabo, da
jih lahka uporabljajo ce/o rno5ki @.

Marjeta

Mogode res in morda
ga zato pogosteje previjemo, kar pa ni nujno slabo. Z uporabo pralnih
plenidk se plenidni izpu5daj pojavtja redkeje kot z uporabo pEU. Otro-
ci, ki obdutijo, da so mokri, to hitreje poveZejo z obdutkom ti5danja,
kar pomeni, da se bistveno hitreje privadijo na kahlico.

Sodobna ma-
mica se zaveda posledic pretiranega onesnaZevanja in pomembnosti
naravne oskrbe svojega otroka in je za to pripravljena tudi kaj storiti.

VIRI:
. http://www.thediaperhyena.com/diaper_drama scene3 _health.htm

. http ://www.l ittletreehu gger. ca/ benefits. htm I


