Praine plenicke so

uporabljale nase mame.

Danes na trgu dobimo krojene pralne plenicke,
ki so zelo udobne za uporabo in jih uporablja
vse ve¢ mamic, ki jih skrbi za zdravje narave in
otroka.

Praine plenicke so drage!

Res moramo pralne plenicke kupiti naenkrat,
in so precejsen zalogaj (250 @ in vec). Vendar v
dveh letih in pol, kolikor navadno traja, da se
otrok navadi na kahlico, potrosimo za nakup plenick
za enkratno uporabo 5.500 plenick, kar znasa vec kot
1.400 o. Cetudi pristejete stroske vzdrievanja, gre e
vedno za ve¢ kot 1.000 @ razlike. Samo pri enem
otroku!

-

Otrok je tako debelo povit,

da mu plenicke ovirajo gibanje.
Izkusnje kazejo, da je razvoj hoje pri otrocih, ki uporab-
ljajo pralne plenicke enako hiter. Pomembno pa je, da
ga ne povijamo v plenicke, ki so namenjene za nocni
Cas, saj so debelejse (bolj vpojne) in drugace krojene kot
dnevne, te pa otroku omogocajo optimalno gibanje.

Otroku je v pleniékah vroce.

Pralne plenicke so res debelejse, vendar bolje dihajo, ker
so izdelane iz naravnih materialov.

Nasprotno pa v plenickah za enkratno uporabo dokazano
prihaja do pregrevanja, kar je $e posebej nevarno za fantke.

Tako ali tako povijete
€ez Se plastiéne hiacke.
Prekrivne hlacke niso plasti¢ne, temvec iz paropropust-
nega materiala, ki diha. Lahko se odlocite tudi za volne-
ne, ki vsebujejo lanolin, ta pa preprecuje, da bi zamocile.
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Kaj pa voda, ki jo

porabite za pranjel!

Res je pranje pogostejse. Toda, ¢e odgovorimo z vprasa-
njem: Kaj pa voda, ki se porablja za izdelavo plenick za
enkratno uporabo (PEU)? Slednje se za izdelavo PEU po-
rabi mnogo ve¢ kot pri pranju plenick, poleg tega pa je od-
padna voda onesnazena z zelo $kodljivimi snovmi.

Praini praski so e bolj

Skodljivi kot pleni€ke

za enkratno uporabo.

Ta primerjava je tezka. Pralne praske lahko
uporabljamo v manjsi kolicini, kot je predpi-
sano, lahko izberemo dodatno izpiranje, ali pa
peremo s pralnimi orescki, ki so okolju po-
vsem neskodljivi. Tezko pa se ognemo dioksinu
(stranski produkt beljenja s klorom), TBT-u in na-
trijevemu poliakrilatu, ki se nahajajo v PEU in so
zelo skodljivi.

€e imas pralne pleniéke, nujno
potrebujes sudilni stroj!

Ni nujno. Mnogo mamic susi plenicke tudi zunaj
na vrvi, Ce je primerno vreme, ali pa na radia-
torjih. Za tako obliko sicer potrebujete ne-
kaj plenick vec, a je okolju prijaznejse, saj
je susilni stroj velik porabnik elektri¢ne

energije.
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Pienicke bo$ pralal
Ves, koliko se en
otrok podeiall
Ob krojenih pralnih plenickah

" uporabljamo papirnate listice, ki
jih skupaj s kakcem odvrzemo v skoljko. Ce pa je listi¢ samo
polulan, ga lahko nekajkrat operemo. Zgodi se, da je blata vec,

a saj se taki »nesredi« ne moremo izogniti niti z uporabo PEU

Otrok se v mokri plenicki

pocuti neprijetno.

Mogoce res in morda ga zato pogosteje previjemo, kar pa ni nuj-
no slabo. Z uporabo pralnih plenick se pleni¢ni izpuscaj pojavlja
redkeje kot z uporabo PEU. Otroci, ki ob¢utijo, da so mokri, to
hitreje povezejo z obéutkom tis¢anja, kar pa pomeni, da se bis-
tveno hitreje privadijo na kahlico.

Sodobna mamica nima

€asa za pranje plenick.

Marsikatera sodobna mamica se zaveda posledic pretiranega
onesnazevanja in pomembnosti naravne oskrbe svojega otroka
in je za to pripravljena tudi kaj storiti.




