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f njem: Kaj pa voda, ki se porablja za izdelavo pleniik za I
a enkratno uporabo (PEU)? Slednie se za izdelavo PEU po- |
3 rabi mnogo vei kot pri pranju pleniik, poleg tega pa ie od- |

t_ 
oadna voda onesnaZena z zelo ikodliivimi snovmi. 
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L rrarnr prasK= sE se eeri I
I Skodt;rvr kot plent€ke I
I za eikratno uporaho. I
I} Ta primerjava ie teika. p12l'" '"oiLo I'hLn I

ru 
'"po#tri"-o 

v manjii k"ltdfid;;;dni- |
G sano. lanKo rzoercmo uouarn

re ;;;" s pralnimi oreidki, i"1o]'1il'^"i'i"-uj I
E#' vsem neikodljivi. Teiko pa t. il;;;i|[r"* |
Gh. lstranski produkt beljenia, t torornr. tgrlu in n"l I
@ - tr i je'emu poliakri latu, ki se naharaio ulpru ,n ro Iffffi@ l.1"ir."arii"i. 
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- ee rsnai pralne plenrcker nrrlno I
if potnebu;ei susrlnr strott I
f f i N i n u j n o . M n o g o m a m i c s u 5 i p l e n i d k e t u d i z u n a j I
% n a v r v i , d e j e p r i m e r n o u , . - . ' a l i p a n a r a d i a - |
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rn" ih 7c ta l rn nhl iLn c icer nnrreht t iere ne- |

e G k a i p l e n i c k v e c , a j e o k o l j u p r i 1 a z n e | S e . s a j I
i E- 1e suiilnt srrol veitk porabnrr< eicr<rrtcne I

IF - energtle.- 
- I, Biiffi*luporabllamo paPlrnaLc lrsucc, ru I

jih skupaj s kakcem odvriemo v Skoljko. ee pa je listii samo I
polulan, ga lahko nekajkrat operemo. Zgodi se, da je blata veg I
a saj se taki ,nesredi( ne moremo izogniti niti z uporabo PEU 

I
Strek se v rtrskri plen*€ki I
pedxti nepriietnc. I
Mogoce res in morda ga zato pogosteie previiemo. kar pa ni nri- I
no slabo. Z uporabo pralnih plenidk se plenidni izpu5iaj pojavlja I
redkeje kot z uporabo PEU. Otroci, ki obdutijo, da so mokri, to I
hitreje poveZejo z obdutkom tiSdanja, kar pa pomeni, da se bir I
tveno hitreje privadijo na kahlico. 

I
$sdsbn* rmamisa ninra I
€as* ua pr*nie pleni6k, I
Marsikatera sodobna mamica se zaveda posledic pretiranega I
onesnaievanja in pomembnosti naravne oskrbe svojega otroka I
inie za to pripravljena tudi kai storiti. 

I

Pralne plen*€}ae ro
uparabt*afe mage matlns*
Danes na trgu dobimo krojene pralne plenidke,
ki so zelo udobne za uporabo in jih uporablja
vse ved mamic, ki jih skrbi za zdravje narave in
otroka.

Pralne plenifke so draget

Prekrivne hladke niso plastidne, temved iz paropropust-
nega materiala, ki diha. Lahko se odlodite tudi za volne-
ne, ki vsebujejo lanolin, ta pa prepreduje, da bi zamodile.

Kaj pa v&da, ki ie
porabite ua Branie?t
Res je pranje pogostejle. Toda, de odgovorimo z vprala-

otrok navadi na kahlico, potroiimo zanakup plenidk
za enkratno uporabo 5.500 pleniik.kar znala ved kot
1.400 o. Cetudi pri5tejete stioike vzdrievanja, gre ie
vedno za ved kot 1.000 o razlike. Samo pri enem
otroku!

Otrolq ie tako debels ps!r*t,
da r:nu pleni&lee ovira*e g*ha*t$e.
Izkuinje kai.ejo, da je razvoj hoje pri otrocih, ki uporab- 
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ljajo pralne plenidke enako hiter. Pomembno pa je, da
ga ne povijamo v plenidke, ki so namenjene za nodni
das, saj so debelejie (bolj vpojne) in drugade krojene kot
dnevne, te pa otroku omogodajo optimalno gibanje.

Otrskar je v ple:ri{lqah vro€e.
Pralne plenicke so res debelejie, vendar bolje dihajo, ker
so izdelane iz naravnih materialov.
Nasprotno pa v plenidkah za enkratno uporabo dokazano
prihaja do pregrevanja,kar je 5e posebej nevarno za fantke.
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in so precejienzalogaj (250 o in ved). Vendar v 
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dveh letih in pol, kolikor navadno traja, da se -€

Tako ali tako poniiete
€ez Se plasti€ne hla€lcc"
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